
Styringsdokument, idrett, TøFSK 

Innledning 
 
TøFSK har de to siste tiårene opparbeidet seg et visst ry som leverandør av mange lag 
innen fallskjermidrett, alt fra sisteplasser i rekruttklassene NM, til medaljer i VM. Som 
hovedregel stiller TøFSK flest deltakere i NM. Klubben sitter i dag på gode ressurser 
både innen utøvere og coacher/trenere. Hvordan skal vi forvalte og videreutvikle denne 
arven? 

1. Bakgrunn 
 
Hvorfor er idrett viktig for TøFSK? 

• Vi er en idrettsklubb, og som sådan skal vi herunder ha systematisk satsing på 
trening og konkurranser. 

• Vi ønsker å være en sterk og synlig klubb i det norske fallskjermlandskapet.  
• Gode idrettsprestasjoner er god markedsføring. 
• Idrett og konkurranse skaper  

o hoppeglede 
o utvikling av individuelle og lagmessige ferdigheter 
o varige, aktive medlemmer med klubbtilhørighet, som er den beste 

garantien for levedyktig klubb på sikt 
o safere hoppere med bedre skills 
o aktivitet og verdifulle timer på flyet 

• Vi ønsker å bidra til at Fallskjerm-Norge skal utvikle seg videre og løfte flere  
hoppere til et nivå av internasjonal konkurranse-standard. Dette gjøres blant 
annet ved å tilby landslag gode treningsforhold på Jarlsberg, samt å tiltrekke oss 
eksterne lag med lavere ambisjonsnivå.  

2. Mål og verdier 
 

2.1. Verdier for våre klubblag 
Våre verdier er forutsigbar og ærlig, inkluderende og dedikert. 
 
Dette oppnår vi gjennom hardt, målretta arbeid, holde oss til planer og avtaler, gi ærlige 
tilbakemeldinger og ved å ta vare på og utvikle hverandre og omgivelsene. 

2.2. Målsetning 
TøFSK har som mål å være den beste klubben i Norge innen fallskjermidrett 

1. Flest deltakere i NM 
2. Flest medaljer i NM 
3. Klubben skal til enhver tid ha medlemmer på landslaget 
4. Vi skal være kjent for å tilrettelegge for og utvikle de som vil satse på fallskjerm 

som idrett. 



 

3. Virkemidler 
 

3.1. Idrettsansvarlig 
TøFSK skal ha en idrettsansvarlig utpekt av Styret. 
 

3.2. Tilrettelegging 
TøFSK har god drive på FS gjennom FS2022, som har sin egen organisering med coacher 
og camper. 
 
Øvrige tiltak 

• Klubben skal sikte mot å få til satsing etter mønster FS2022 også innen FF, VFS 
og WSP 

• Andre løsere lagsammensetninger med lavere satsing skal tilbys lavere slotpriser  
og kunne dra veksler på kompetansen som finnes i klubben. 

• Prioritet i manifest kan avtales med idrettsansvarlig/DL, forutsatt at  
o Det ikke kolliderer med andre eventer 
o Gjelder ikke lørdag/søndag 

• TøFSK bevilger årlig et kontantbeløp til som disponeres av de ulike 
satsingsgrupper (eks FS2022). Klubbens drettsansvarlige fordeler tildelt beløp, i 
samarbeid med Styringsgruppene i de ulike prosjektene. 

3.3. Slotpriser og kriterier 
• TøFSK tilbyr slotpriser på tre nivåer for satsende lag. 

o Nivå 1: For klubbens elitelag og landslag som tilfredsstiller kriteriene 
under pkt 3.3.1 

o Nivå 2: For lag som deltar under et av klubbens idrettsprosjekter (eks 
FS2022). Se 3.3.2 

o Nivå 3: For løsere klubblag og eksterne lag. Se 3.3.3 
• Satser på støtte (fradrag i slotpris) vedtas årlig i budsjettet for TøFSK 
• Dersom en utøver på et lag har kjøpt en hoppderdeal, kan ikke den anvendes som 

ytterligere fratrekk på idrettsstøtten 
• Inntil 15% av antatte/stipulerte årlige totalsloter kan få idrettsstøtte 
• Støtten skal samlet ikke overstige et beløp som fastsettes årlig i 

budsjettprosessen  
• Idrettsstøtte fastsettes årlig i klubbens budsjettprosess, og legges som et vedlegg 

til Styringsdokumentet. 

3.3.1. Nivå 1, slotpris og kriterier 

• Støtte:  
o Idrettsansvarlig / DL gis anledning til å differensiere støtten på Nivå 1, fra 

lag til lag 
o Som minimum skal lagene på Nivå 1 betale fuelkost  

• Kriterier: 
o Elite klubblag 



 Langsiktig satsing mot internasjonal standard 
 Minimum 150 laghopp årlig på Jarlsberg 
 Gullkandidat i NM 
 Coache rekruttlag 
 Representere TøFSK i NM 

o Landslag: 
 Må være medlemmer i TøFSK (men må ikke representere TøFSK i 

NM) 
 Må gjennomføre minst 100 treningshopp på Jarlsberg 
 Må være en positiv miljøfaktor på Jarlsberg 

• Dele sin kompetanse med andre lag på feltet 
• Inspirere klubbens egne lag 
• Coache på klubbens eventer 
• Bidra til å rekruttere hoppere til klubbens eventer 

o Rammene for gjenytelse fra landslagene avtales mellom lagene og 
DL/idrettsansvarlig 

3.3.2. Nivå 2, slotpris og kriterier 

• Støtte: Størrelsen på støtte gjennom lavere slotpris skal være betydelig, og 
fastsettes årlig i budsjettprosessen. 

• Kriterier: 
o Må være medlemmer av TØFSK 
o Være en del av klubbens egen satsing (eks FS2022) 
o Minimum 30 laghopp årlig på Jarlsberg 
o Delta på NM 
o Representere TøFSK på NM 

 

3.3.3. Nivå 3, slotpris og kriterier 

• Støtte: Lagene får støtte tilsvarende hopperdeal på normal slotpris 
• Kriterier: 

o Må være medlemmer av TøFSK 
o Minimum 20 laghopp årlig på Jarlsberg 
o Delta på NM  
o Representere TøFSK på NM 
o Eksterne lag som ønsker å trene på Jarlsberg, men ikke representere 

TøFSK under NM, kan hoppe på Nivå 3-priser, forutsatt: 
 minst 30 treningshopp på Jarlsberg 
 Være medlemmer i TøFSK 

3.4. Tunell 
Lag kan kjøpe vindtunelltid gjennom TøFSK, på MAC, til redusert pris, forutsatt at: 

• De er medlemmer TøFSK 
• Representerer TøFSK på NM  
• Trener på Jarlsberg, minst 20 laghopp 
• Yter dugnadsinnsats for klubben, etter avtale med Idrettsansvarlig/DL 

 



3.5. Søknad / plan 
Lag/utøvere som ønsker å trene på Jarlsberg, skal levere søknad og en kort plan for sin 
satsing, innen 1. mars hvert år.  
Dokument med oppstilling av utøvere/lag legges årlig som vedlegg til 
Styringsdokumentet idrett, og offentliggjøres for klubbens medlemmer. 
 

3.6. Gjennomføring 
• Lagene/utøverne må opprette lag i Burble, og all treningshopping skal foregå 

gjennom denne kontoen. 
• Lagene betaler normal slotpris, og idrettsstøtten tildeles laget etter at kriteriene 

for støtten er oppfylt (antall hopp og deltakelse NM) 
 

4. Evaluering 
Styringsdokumentet idrett skal evalueres hvert år, etter sesong. Klubbens 
idrettsansvarlige utarbeider en rapport til Styret. Rapporten skal minst inneholde 

• Antall lag, med navn lagmedlemmer 
• Antall sloter, fordelt på ulike disipliner 
• Plasseringer NM på lagene som har mottatt idrettsstøtte 
• Størrelse idrettsstøtte 
• Benyttet tunelltid og beskrivelse av motytelse (dugnad)  
• Hvordan det årlige kontantbeløpet er benyttet 

  



Vedlegg til Styringsdokument idrett, TøFSK, 
2021 

Støtte og beløp 2021  
 
KONTANTBELØP 
Ref pkt 3.2, siste bullet: Kontantbeløp 2021 kr 50.000. Idrettsansvarlig forestår 
fordeling til idrettsprosjektene 
 
Idrettsstøtte sloter 
All idrettsstøtte regnes som reduksjon fra normal slotpris 
 
SAMLET IDRETTSSTØTTE 
Ref pkt 3.3, siste bullet: Sum støtte 2021 skal ikke overstige kr 400.000 
 
SLOTPRISER 
Ref pkt 3.3.1, Nivå 1: Kvalifiserte lag dekker som minimum fuelkostnad, med 5 liter per 
slot.. Forventet samla støtte Nivå 1, ca 1300 sloter, ca 260.000 kr, dvs ca 200 kr i snitt 
støtte per slot. DL/Idrettsansvarlig fordeler støtten til aktuelle lag 
 
Ref pkt 3.3.2, Nivå 2: Kvalifiserte lag er forventet å gjennomføre ca 875 sloter, med 70 
kr støtte per slot. Forventet samla støtte Nivå 2, kr 61.250 
 
Ref pkt 3.3.3, Nivå 3: Kvalifiserte lag er forventet å gjennomføre ca 400 sloter, med 50 
kr støtte per slot. Forventet samla støtte Nivå 3, kr 20.000 
 
Forventet samlet støtte Nivå1-3: ca kr 340.000 
Forventet samlet antall sloter Nivå 1-3: ca 2600 (ca 13% av budsjetterte ca 19.500 
sloter) 
 
TUNELLPRIS 
Inntilk kr 2000 per time i støtte, relativ til gjeldende fullpris hos Modern Activity Center, 
for de som kvalifiserer, ref pkt 3.4 
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