
Oppdatert April 2022  

 Instruks for Hoppleder TøFSK 2022   

  
Generelt   
Denne instruks gir tilleggsbestemmelser og lokale regler gjeldende for HL på Tønsberg Fallskjermklubb og 
fungerer som supplement til Håndbokens (HB) pkt 506 ’Hopplederinstruks’.   
  
Kvalifikasjoner   

● HL skal være utpekt før hoppingen starter. Oversikt over HL og annet personell skal være tilgjengelig 
og oppdatert på Bemanningsliste 2022.  

● HL skal være godkjent av HI Tønsberg Fallskjermklubb og kvalifisert jmfr HB for den hoppingen som 
skal foregå i gjeldende tidsrom.  

● HL skal være kjent med og ha gjennomgått denne instruks.    
● HL skal også være godt kjent med:  

○ Handlingsplan for ulykke   
○ Varslingsrutiner  
○ JLS sin driftshåndbok  
○ Avtale om fallskjermhopping på Jarlsberg (mellom Avinor, Torp TWR og TøFSK).   

  
Arbeidsområde  
Hoppleders arbeidsområde fremgår av HB pkt 506 og denne instruks. Ved ulykke gjelder egen handlingsplan.  
   
Ansvarsområde  

● HL har ansvaret for gjennomføring av all praktisk hoppvirksomhet i regi av Tønsberg Fallskjermklubb i 
et gitt tidsrom.  

● HL kan under sin tjeneste være på bakken eller i luften og delta aktivt i hoppingen, dog på en slik måte 
at vedkommende hele tiden har kontroll med virksomheten. Ved fallskjermaktivitet fra mer enn ett fly på 
samme tid skal HL gjennomføre sin tjeneste på bakken.  

● HL har ansvaret for oppfølging av HFL tjenesten.  
   
Forberedelser  

● HL skal dagen før oppsatt vakt sjekke værmelding.   
o Dersom værmelding er marginal mtp muligheter for hopping, skal HL kontakte DL og avtale 

videre håndtering  
o Dersom HL og DL i felleskap er enige om å kansellere hopping angjeldende dag, skal dette 

gjøres senest 2 timer før hoppstart. Kun unntaksvis kan man kansellere dagen i forvegen  
● HL skal være på feltet senest én time før hoppstart  
● HL skal før hopping gjennomføre kort oppstartsmøte med pilot. Agenda er  

o Gå gjennom gjeldende vær / vindforhold og avtale spot  
o Orientere pilot om forventet aktivitet, eventer etc  
o Avtale hvordan pilot ønsker at vi håndterer evt passasjerer i høyresetet (obs nye 

retninglinjer fra LT / FNLF her… passasjer forbudt) 



● HL skal til enhver tid vurdere de faktiske værhold og gjøre nødvendige tiltak som for eksempel 
flytting av landingsområdet, stans i hopping etc.     

● Informere HFL og andre om dagens forhold  
○ oppdatere elektronisk infotavle (resepsjon har tilgang)  
o Påføre aktuell informasjon om stab, vindforhold, exitpunkt og spacing mellom grupper på 
informasjonstavle. Endres forhold underveis skal tavla oppdateres.  

● Holde HL brief ved behov. Som et minimum skal det nevnes:   
○ Skyforhold, høydevinder (FL 50/100, retning, styrke), spacing mellom grupper  

● Følge opp at HFL har   
○ sjekket elevutstyr og at nødåpnere er påskrudd  
○ merket og lagt ikke operativt utstyr på henvist plass (MF skal varsles ved nye avvik)  

 Ved høy aktivitet av andre luftrombrukere eventuelt selv ta initiativ til å gjennomføre briefingmøte med 
representanter fra alle involverte brukere av plassen.  

 Før hoppstart, fylle ut sjekkliste fra Flyplassjefen (se vedlegg) og levere til resepsjon for arkivering  
   
Gjennomføring  

● Sørge for at manifest setter opp godkjente HM på løftene, og informere dem i god tid.  
● Sørge for at hoppingen skjer i samsvar med HB og lokale regler og forhold.  
● Påse at HFL tjenesten blir ivaretatt. Sørge for at HFL tar ut nødvendig antall assistenter for å få 

gjennomført prioriterte oppgaver.  
● Resepsjon/manifest innhenter nødvendige opplysninger om hendelser. HL sørger for rapportering i 

ORS-systemet,   
  
Vær en aktiv HL. Bruk høyttaleranlegget for å kommunisere med hopperne!  
  
Info som kan kommuniseres:  

● Endringer i værforhold  
● Tilbakemeldinger på landingsmønster/landinger  
● Annen relevant info.   

  
Varsling  

● Ved større uhell / ulykker følges handlingsplan for ulykker  
  
Bytte av hopplederfunksjon  
Dersom HL avlastes av en annen under hopping, skal avtroppende HL forsikre seg om at ny HL er satt inn i 
gjeldende forhold for denne dagen, og sørge for at byttet er kjent av både manifest/resepsjon, HFL og pilot før 
han/hun kan fratre sin vakt.  
  
Påtroppende HL skal oppdatere informasjontavlen med sitt navn.  
  
Lavhopp   
Ved ønske/behov for lavhopp kontakt pilot.  
   
Etterarbeid  

● Ved behov avholdes debriefmøte umiddelbart etter endt hopping.  
● Sørge for at dagens hendelser blir rapportert i ORS.   
● Skrive "Operativ Dagsrapport", inkl relevante hendelser, i HL gruppen på FB.  



Sjekkliste før hoppstart, HL  

Denne sjekkliste skal gjennomgås daglig før hopping kan starte.  Signert sjekkliste skal 
leveres i resepsjon for arkivering.  
  

Nr  Oppgave  OK  

1  Er HL godkjent av HI?    

2  
Er alle bakkemannskaper til stede og informert om dagens planlagte 
aktivitet? Ansvar fordelt og bekreftet?  

  

3  
Er det andre aktiviteter som kan bli påvirket på plassen? (større 
events, spesielle tilfeller, som ikke står på terminlista)  Kontakt evt 
Flyplassjefen 940 08 400 ved behov  

  

4  Er pilot på hoppfly informert og godkjent av flyplassjefen ?    

5  Oppstartsmøte med pilot gjennomført? (vær, aktivitet, passasjer flyet)    

6  Infotavle oppdatert?    

7  Klubbeid utstyr kontrollert?     

8  HFL sjekkliste levert og signert?    

  
  

  Dato  NAVN  
Hopping kan starte  
  
  

    

  
  
  
  
Signatur………………………………………………………………………..  
  
  



 
Check list before jumpstart, HFL  

This checklist must be reviewed daily before jumping can begin. Signed checklist is given 
to reception for filing.  
  

Nr    OK  

1  Is HFL approved by HL / HI?    

2  Fire and emergency equipment controlled and accessible?    

3  Vehicle tested? Starts? Strobe light working? Fuel?     

4  Radio check done? HFL-telephone controlled?    

5  Fuel checked? Fueltank checked?    

6  
AAD’s activated on student rigs? Rigs airworthy? Not airworthy marked 
and put aside?  

  

7  T placed correctly?    

8  Wind gauge working?    

  
  
  

  Date  NAME  
  
  

    

  
  
  
Signature………………………………………………………………………..  
  

  
  


