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1. Hovedmål 

Tønsberg fallskjermklubb (TøFSK) har som hovedmålsetning,  i trygge rammer og i henhold 
til F/NLFs bestemmelser, å kunne tilby fallskjermhopping på Jarlsberg i perioden fra Mars til 
Oktober.  

Videre har klubben som målsetning å være aktiv i rekrutteringen av nye hoppere, utvikle 
eksisterende samt å jobbe målrettet med å hjelpe flere hoppere å ta ut instruktørpapirer, alt 
fra hoppmester til I3, I2, I1, AFF og tandem  

Klubben har også̊ en betydelig idrettssatsing som ønskes videreført.  

Sesongen 2022 blir 3dje sesong som HI for undertegnede, samtidig som nåværende drift er 
sikkerhetsmessig forsvarlig er det ennå behov for å styrke arbeidet, både via rekruttering av 
nye instruktører, utdanning av nye hoppere og ikke minst forbedring av rutiner 

Nytt for årets sesong er at det også utarbeides en «HI’s plan of action» som styringsverktøy 
for de tiltakene / forbedringene vi ønsker å gjennomføre gjennom sesongen 

 

Froland 19.04.2022 

Odd Pedersen 
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2. Status og rammebetingelser 

2.1. Innledning 

Årets sesong ser etter all sannsynlighet ut til å kunne starte som planlagt uten 
restriksjoner eller begrensninger  

Kjetil Viste Levik er ansatt som ny daglig leder for klubben og tidligere DL Audun 
Wik vil være elev og kursansvarlig. 

2.2. Fly 

Klubben leier og er aksjonær i LN-JMP (Twin Otter) som leies inn for hele 
sesongen, i tillegg vil klubben leie inn PAC 750, Cessna Caravan, Cessna 206 og 
evt andre egnede hoppfly etter behov 

2.3. Luftrom 

Fallskjermhopping på Jarlsberg foregår i kontrollert luftrom. Samarbeidet med 
lufttrafikktjenesten Oslo kontrollsentral ved sektor Farris kontroll og Torp 
kontrolltårn har fungert meget bra, takket være oppdaterte avtaler og en god 
dialog med Avinor. Dette medfører moderat med venting knyttet til dropping, og 
klubbens piloter får som regel informasjon om årsaker dersom vi må vente før 
drop. Dette letter planlegging og posisjonering før drop. Det blir rutinemessig 
avholdt oppstartmøte med Oslo kontrollsentral på Røyken før sesongstart, samt 
oppsummeringsmøte i etterkant av sesongen.  

2.4. Materiell 

Klubben gikk i sesongen 2021 til innkjøp av 20 komplette nye eleverigger fra 
Aerodyne, Riggene har etter godkjenning fra SU ikke påmontert 
sekundærhåndtak. Klubben har også 6 egeneide utleierigger, samt 4 leierigger 
via SkyVoss samt 1 via Sky Design, totalt 11 utleierigger. 

For tandem har klubben kjøpt inn 4 nye micro Sigma tandemrigger utstyrt med 
Icarus TX2 tandemskjermer 

2.5. Medlemmer 

Vi har en økende medlemsmasse og teller pt ca 300 aktive medlemmer med 
lisens., Utdanning av elever og rekruttering av nye medlemmer / hoppere er en 
av bærebjelkene for både sporten og klubben.  

2.6. Instruktører 

Klubben har en lokal fast instruktørstamme. Denne instruktørstammen 
kjennetegnes av modne og erfarne instruktører, med også̊ en god tilvekst av nye, 
hoppteknisk gode, instruktører. Klubben har likevel behov for å sikre ytterligere 
tilvekst av nye D-lisenshoppere, instruktører og materiellkontrollører. Denne 
tilveksten starter med tilvekst av nye AFF-elever. De siste årene har klubben 
utdannet et relativt stort antall instruktører, både I-3, I-2, I-2 AFF og I1. Et 
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fokusområde for 2022 er å legge til rette for å kunne trekke på den store 
mengden kompetanse som ligger i vårt erfarne instruktørkorps. Målsetningen er 
å sørge for erfarings- og kunnskapsoverføring mellom våre nyutdannede 
instruktører og den erfarne instruktørstammen.  

Felles for alle kategorier lokale instruktører er manglende tid til disposisjon, noe 
som gjør at klubben må benytte eksterne instruktører for å opprettholde ønsket 
aktivitetsnivå̊. Det vil bli søkt SU om bruk av 4-5 utenlandske 
AFF/Tandeminstruktører for bruk i fulldriftssesongen.  

2.7. Frivillige 

Klubben baserer seg fortsatt på frivillig innsats, spesielt under de store 
arrangementene. Det er viktig at disse personene er brifet for den rollen de skal 
fylle og at de er pliktoppfyllende og nøyaktige. Formelle roller i 
sikkerhetssystemet skal ikke fylles av personer som ikke har de riktige 
forutsetninger og kompetanse.  

2.8. Flyplassen 

Tønsberg Fallskjermklubb har tilhold på Jarlsberg flyplass ved Tønsberg. 
Flyplassen er privat eiet, og utleid til Jarlsberg Luftsportssenter AS (JLS) som 
forvalter og opererer flyplassen. JLS er en organisasjon som eies og styres av de 
fem luftsportsklubbene med tilhold på plassen. Det er via flyplassoperatør 
(Jarlsberg Luftsportssenter) pålagt visse begrensninger på aktivitetsnivå̊. 
Hopping kan kun gjennomføres innenfor de rammer som til enhver tid gjelder for 
plassen. Det er også begrensninger for hvilke flytyper vi kan benytte med hensyn 
til støy, lengde på rullebane og tilgjengelig brannberedskap.  

2.9. Landingsområder 

Organisering av landingsområdene ble endret før sesongstart i 2020 hvor 
områdene som ligger mellom dagens hovedlandingsområde og landingområde 2 
ble stengt. Det ble i tillegg gitt et unntak fra Håndbokas bestemmelser om 
kryssing av flystripen under 1000ft, disse tiltakene har ført til stor forbedring av 
sikkerheten ved landing og vil bli videreført i 2022. Klubben bør på lang sikt 
jobbe mot å flytte taxebaner slik at man får utvidet landingsområdene. 

2.10. Økonomiske rammer 

Klubben har de siste årene hatt sunn drift og levert som budsjettert. 

3. Fokusområder 

3.1. Innledning 

Årets sesong vil etter all sannsynlig starte som planlagt og vil forhåpentligvis 
ikke bli påvirket av Covid-19 pandemien. 

Fokusområdet for 2022 vil være implementering av HI’s Plan of Action (PoA), 
dette vil være en overordnet plan for sikkerhets og utdanningsarbeidet i klubben 
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og vil brukes som styringsverktøy for å se at klubben oppnår de målene vi har 
satt i dette arbeidet 

3.2. Oppfølging av mellomerfarne hoppere 

Klubben ønsker på best mulig måte å sikre kompetanseoverføring fra erfarne til 
mellomerfarne hoppere, dette er blant annet planlagt gjort ved aktiv rekruttering 
av kandidater til I3 kurs, flere camper etc 

3.3. Elever 

Klubben vil i år som tidligere år ha sterkt fokus på rekruttering og utdanning av 
nye hoppere, dette arbeidet vil ledes av daglig leder 

3.4. Utbedring av infrastruktur 

Klubben har for sesongen 2022 oppført nytt klubblokalet noe som vil være ett 
stort løft for vår aktivitet. Dette vil selvfølgelig også medføre at vi må jobbe med å 
få på plass nye rutiner for bruk av lokalet og logistikken rundt dette.  

3.5. Drift og rutiner 

En forutsetning for trygg hopping er gode og innarbeidede rutiner. Instrukser for 
HL, HLF og HM er revidert før sesongstart og klubben vil ha sterkt fokus på 
implementeringen av disse.  

3.6. Skjermflyving og landing 

Klubben vil fortsette med sterkt fokus på skjermflyving gjennom sesongen,  i 
tillegg til grunnleggende skjermflygingskurs vil det også avholdes kurs for 
erfarne hoppere som kan trenge en oppfriskning. 

3.7. Økning av vindgrense for elever 

Klubben innførte i 2021 VR opplæring av elever, noe som har gitt svært gode 
resultater, hoppfeltet ligger dessuten geografisk svært godt plassert med store 
åpne jorder på alle sider. Med dette som bakgrunn ønsker klubben å søke om å 
utvide maks vindgrense til 16 knop for ferske elever og 20 knop for elever på N8 
og oppover. Plan og korrigerende tiltak vil bli sendt som egen søknad til SU 

 

4. Eksterne styringer 

I tillegg til å være en del av F/NLF, er  klubben en av de største brukerne av Jarlsberg 
flyplass.  Klubbens aktivitet vil således også på innsiden av F/NLFs og håndbokens 
begrensninger tilpasses krav og ønsker fra både naboer og andre brukere av flyplassen.  
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5. Virksomhet i klubben 

5.1. Innledning 

Sesongstart er planlagt til påske og sesongen varer vanligvis frem til medio 
Oktober og det er pt ikke planlagt aktivitet utover dette  

 

5.2. Hovedinstruktør 

I tillegg til å ha overordnet ansvar vil undertegnede også ta aktivt del i driften, 
både som instruktør og sportshopper. Jeg vil i tillegg jevnlig følge opp driften via 
instruktørmøter og møter med DL. 

5.3. Daglig leder 

Klubben har daglig leder ansatt i full stilling som følger opp den daglige driften, 
bemanning, vaktlister, arrangementer etc. DL rapporterer til styreleder for 
klubbdriften og til undertegnede for det som gjelder sikkerhet og utdanning.  

5.4. Hoppleder 

Hopplederinstruks er revidert i forkant av årets sesong med klarere roller og 
ansvarsfordeling i henhold til håndbokens intensjon. Dette medfører også 
mindre arbeidsbelastning på HL, samt at  HL står fritt til å ta del i hoppingen 
såfremt vedkommende samtidig har kapasitet til å ha kontroll på at hoppingen 
foregår på en sikker måte i henhold til håndbokens krav.  

5.5. Hoppfeltleder 

Hoppfeltlederinstruksen er revidert i forkant av årets sesong. HFL vil i mindre 
grad enn før være ansvarlig for innlasting i fly, fueling og andre oppgaver som 
ikke er beskrevet i håndboken. Dermed frigis mer kapasitet til kjerneoppgaver 
som å telle skjermer, følge med på landinger etc  

5.6. Hoppmester 

Hoppmesterinstruks er oppdatert slik at den harmonerer med overstående 
revisjoner av HL, HFL instruks og håndbok. HM vil bli gitt et større ansvar for å 
organisere løftet, inkludert innlasting etc. Ved hopping med elever er det også 
understreket at det er HMs oppgave å følge med på elevens landinger og gi 
tilbakemeldinger på dette.  
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6. Utdanning 

6.1. Innledning 

Kursvirksomheten er en av grunnpilarene i driften og klubben planlegger å kjøre 
ukentlig AFF grunnkurs fra og med sesongstart til medio august, samt ett par 
kurs utover høsten. I tillegg vil klubben drive aktivt med tandemkurs.  

6.2. Grunnkurs AFF 

Daglig leder har overordnet ansvar for organisering og gjennomføring av kurs, 
som vil gjennomføres med maks 12 elever per kurs  

6.3. TAFF 

Klubben gjennomførte i 2021 ett prøveprosjekt hvor det ble gjennomført ett 
grunnkurs etter tunnell AFF (TAFF) modell, sluttrapport for dette arbeidet 
forventes å være på plass innen sesongstart og klubben vil på bakgrunn av 
denne vurdere å søke om å kjøre ett eller flere kurs etter TAFF modell 

6.4. AFF Instruktører 

Klubben vil gjennomføre praktisk AFF hopping ved bruk av en miks av lokale og 
innleide AFF instruktører, disse vil bli fulgt opp av daglig leder.  

6.5. A,B,C, materiell kurs etc 

Vil gjennomføres ukentlig. 

6.6. Grunnleggende og videregående skjermkurs 

Det planlegges 5-6 grunnleggende og videregående skjermkurs i løpet av 
sesongen, i tillegg planlegges det 1-2 kurs for erfarne hoppere som trenger 
oppfriskning. 

6.7. Tandemkurs 

Klubben har god kapasitet til å tilby tandemkurs og vil som tidligere år basere 
seg på en miks av lokale (pt to stykk) og innleide tandeminstruktører, hvorav 3-4 
utenlandske.  Tandemdriften vil følges opp av undertegnede.  

6.8. I3 Kurs 

Klubben planlegger I3 kurs i juni 

6.9. Sentrale kurs 

Klubben planlegger å sende 3-4 kandidater til årets I2 kurs, 3-4 kandidater til 
årets I1 kurs, 1-2 kandidater til årets AFF instruktør kurs 
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7. Materiellforvaltning 

7.1. Innledning 

Alt klubbeid utstyr følges opp av klubbens daglig leder som er fungerende 
materiellforvalter. Status, kontroller, reparasjoner etc loggføres i henhold til 
håndbokens krav. I tillegg har klubben oppslagstavle ved utstyrskonteiner som 
viser en tydelig oversikt over status og hvilke rigger som er operative.  

 

7.2. Pakkeloft 

Klubben har ett velegnet riggerloft plassert på toppen av utstyrskonteinere med 
mulighet for oppheng av skjermer, tilgang til symaskiner etc for enkle 
reparasjoner. Videre har klubben avtale med Sky design verksted for tilgang til 
noen av våre MK’er der 

7.3. Pakkeområdet 

Det er velegnede områder med pakkematter i klubbens hangar 

7.4. Oppbevaring 

Klubben har egnede konteinere for oppbevaring av utstyr plassert i hangaren 

7.5. Pakke og utstyrsopplæring 

Pakkekurs er derfor satt bort til den faste pakker-stab. Eksamen i pakking 
holdes fremdeles av I-1eller MK. 

7.6. Materialforvalter 

Materiellforvalter er utnevnt av klubbens styre og er tenkt å ha en 
kontrollfunksjon i forhold til alt som omhandler operativt materiell i klubben. 
Styret er klubbens øverste organ når det gjelder materielltjeneste, mens 
materiellsikkerhet er HI sin oppgave å ivareta. MK/MR svarer i tillegg til 
Materiellsjef F/NLF. 

7.7. Dokumentasjon 

Systemene med registreringsskjema, pakkelogger samt kontroll av utstyr 
videreføres, og følges tett av Materiellforvalter. 

7.8. Pakketjenesten 

Materiellforvalter følger opp pakkeavdelingen nøye utover sesongen, og 
sammenkaller til møter ved behov.  
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Alle pakkere som skal pakke klubbeid utstyr, eller privat utstyr i regi av 
TøFSK, skal være godkjent av materialforvalter eller HI. Pakkeavdelingen skal 
bestå av en fast stab, og dersom det er behov for stedfortredere skal disse 
avklares i forkant. Pakkere som ikke har norsk lisens som fallskjermpakkere 
skal godkjennes av HI. Instruktører tilknyttet klubben er automatisk godkjent 
for å pakke klubbeid utstyr. Tandemhoppmestere kan selv velge om de vil 
pakke eget utstyr eller benytte pakkere. 

7.9. Tandemmateriell 

Klubben kjøpt inn 4 nye micro Sigma tandemrigger utstyrt med Icarus TX2 
tandemskjermer 

7.10. Kvalitetskontroll 

Kvalitetskontroll utover kontrollrutinene gjennomføres ved at HI, 
materiellforvalter søker å være tilstede i den grad det er mulig. 

Gjennomgang av hendelser og rapportering gjøres på instruktørmøte og møter i 
materiellavdelingen ved behov. 

7.11. Kommunikasjon 

Alle elever læres opp i klubbens systemer for utstyrshåndtering, 
sikkerhetskontroll, flytting av utstyr og manifestering av klubbeid utstyr. 
Tavlesystemene er godt innarbeidet og fungerer godt som bindeledd mellom 
elever, pakkere og manifest. 

Klubben vil i sesongen 2022 bruke skyscreen systemet som viser full hoppfelt 
info inkludert kart med jumprum, hvem som er HL, HFL, vindstyrker, 
retninger etc 

I alle tilfeller som omhandler sikkerhetsbrudd eller hendelser skal HI kontaktes 
umiddelbart, men ved saker som ikke haster skal materiellforvalter kontaktes. 

8. Sikkerhet 

8.1. Innledning 

Sikkerheten vil bli ivaretatt ved at driften gjennomføres ihht. F/NLF sitt 
sikkerhetssystem som beskrevet i Håndboka og godkjent av Luftfartstilsynet. 
Lokale instrukser vil ivareta lokale forhold som påvirker operativ drift og 
sikkerhet. Disse instrukser vil bli evaluert og oppdatert fortløpende og ved 
behov. 

8.2. Rusmidler 

Klubben har null toleranse for bruk av alkohol, andre rusmidler og doping i 
forbindelse med hopping. Strenge sanksjoner vil bli tatt i bruk ved brudd på 
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denne regelen. Personer som tidligere har vært utestengt fra klubben på grunn 
av misbruk, og personer som tidligere har hatt et misbruk som har krevd 
behandling, må dokumentere at de har hatt en passende rusfri periode avhengig 
av misbrukets omfang. 

Personer som er under mistanke for rusbruk, kan bli bedt om å dokumentere 
rusfrihet innen de kan fortsette å hoppe i regi av klubben. Da klubben er en 
idrettsklubb under Norges Idrettsforbund, kan alle klubbens medlemmer og 
stab til enhver tid underkastes dopingkontroll. Alle hoppere som skal ta ut FAI 
sportslisens skal ha gjennomført NIFs ren utøver program.  

8.3. Hoppfeltbrief 

Samtlige hoppere (uavhengig av tilhørighet og erfaringsnivå) skal motta 
grundig hoppfeltbrief ved innregistrering. Hoppfeltbrief gjennomføres av 
instruktør. Hopperen mottar signatur på registreringsskjema. 

8.4. Innlasting 

HM leder innlastning i flyet. Samtlige hoppere møter HM på 10 min 
”boardingcall” ved departure gate ferdig påselt for hoppmester inspeksjon 
og/eller instrukser. 

8.5. Utsprang 

Run går normalt Nord – Sør eller Sør – Nord. HL avtaler spot med flyger. HM 
sjekker spot dersom mulig. 

8.6. Utsprangsrekkefølge 

HM kan justere rekkefølgen ved behov, men det skal alltid være store grupper 
før små og aldri mer enn 4 horisontale grupper på hvert løft om ikke annet er 
avtalt med HI. 

Exitrekkefølge er: Tracking – FS – FF – AFF- Tracking – Tandem – WS 

8.7. Avstand mellom utsprang 

Avstand mellom hvert utsprang vurderes ut fra bakkehastighet, vindstyrke og 
forrige gruppes hopptype. Som en tommelfinger-regel kan tabellen under 
brukes for å beregne avstanden mellom grupper. Disse tallene er et minimum 
for små grupper som faller rett ned. 
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Det er HM sitt ansvar å innhente informasjon om høydevinden fra pilot. 

HFL er ansvarlig for å kommunisere vesentlige forandringer i bakkevind til 
HM via pilot. 

45-graders regelen er ikke pålitelig og SKAL IKKE benyttes for å beregne 
avstanden mellom gruppene, kun for å sjekke fremkast og eventuelt tracking 
opp runnet av gruppen før. 

Ved hopp som krever økt trekkhøyde er HM ansvarlig for at HFL og flyger 
informeres om dette. Høyeste trekkhøyde er 5000 fot for alle hoppere. 

8.8. Tracking 

Tracking er en utbredt aktivitet på Jarlsberg, og det ble i 2016 etablert rutiner 
for gjennomføring av denne aktiviteten. Det ble da innført TL1 og TL2. TL2 
følger krav fra Håndboka for trackingleder men med en begrensning på fire 
hoppere totalt i gruppen. TL1 krever erfaring som TL2 samt et utsjekkshopp 
med en instruktør godkjent av HI. Det skal kun være to slike grupper per løft. 
Dette kan fravikes i sjeldne tilfeller, hvor alle trackinglederne på løftet er særs 
erfarne og kan sikre at gruppen returnerer til avtalt plass for separasjon og 
åpningspunkt. 

Hoppere som bedriver denne type hopp på TøFSK vil bli særskilt merket i 
Burble etter godkjennelse. Trackingaktiviteten vil også i 2022 ha høyt fokus 
grunnet utfordringer i forbindelse med sikkerhet og luftromsbegrensninger. 
Etablerte rutiner vil bli videreført i 2022. 

8.9. Wingsuit 

Wingsuit har vært en aktivitet på TøFSK gjennom mange år og kompetansen 
på dette feltet er ivaretatt av dedikerte personer. Hoppere som bedriver denne 
type hopp på TøFSK vil bli særskilt merket i Burble etter godkjennelse. I 
TøFSK er bruk av Trackingsuit sidestilt med Wingsuit ut fra utfordringer i 
forbindelse med luftrom og andre brukere. Nytt standardisert 
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opplæringsprogram med utsjekker vil bli implementert samt regler for 
draktstørrelse. Vi vil også innføre statusene TL1 og TL2 på denne hopptypen. 
Som for tracking vil TL2 følge krav fra Håndboka for Wingsuit-leder men med 
en begrensning på fire hoppere totalt i gruppen. TL1 krever erfaring som TL2 
samt et utsjekkshopp med en instruktør godkjent av HI. Det skal kun være to 
slike grupper per løft. Dette kan fravikes i sjeldne tilfeller, hvor alle 
trackinglederne på løftet er særs erfarne og kan sikre at gruppen returnerer til 
avtalt plass for separasjon og åpningspunkt. 

I tilfeller hvor det er mer enn én WS gruppe på hvert løft skal gruppe 2 (merket 
med rosa i kart under) ALLTID ledes av en TL1 for denne type hopp. 

Kun særs erfarne wingsuit-piloter tillates å hoppe i skyete forhold. Alle skal 
orientere seg i forhold til hvor de befinner seg over bakken innen utsprang. 

WS skal ALLTID operere på østsiden av run, og følge flymønser som på 
vedlagt kart. 

• Wingsuit-produsenten sine anbefalinger for erfaringsnivå skal følges. 

• Dynamisk flyging (WS free fly/head down) eller xrw er ikke tillatt uten 
tillatelse fra HI. 

8.10. Skjermflyging og landing 

Se vedlagt instruks 

8.11. Operasjoner med mer enn ett fly 

Hovedregelen er bruk av kun ett løftefly. Dersom det unntaksvis er ønskelig 
med flere løftefly samtidig, skal tillatelse til dette innhentes fra Torp, Farris og 
Flyplassjef JLS av Flyvesjef eller den han bemyndiger. Flyene skal da ta av i 
rask rekkefølge og etablere en formasjon som holder sammen under hele løftet 
(climb, drop og descend). Dette for å lette arbeidsbelastningen for LTT og for å 
ivareta sikkerheten. Flygere skal avtale slik operasjon på forhånd, bla for 
transponder/radiobruk og tiltak dersom formasjonen må avbrytes 

HL tillates normalt ikke å hoppe når det er operasjoner / drop fra mer enn ett 
fly 

 

8.12. Fjellflyging 

Det planlegges ikke med fjellflyging i regi av TØFK 
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8.13. Innhopp 

Innhopp gjennomføres i henhold til plan for innhopp og etter godkjennelse fra 
HI 

9. Styring og resultatoppfølging 

9.1. Innledning 

Overordnet plan for sikkerhetsarbeidet følges opp vi HI’s Plan of Action 

Den daglige sikkerheten ved klubbens virksomhet styres av hoppledere som er 
godkjent av HI. Det blir utarbeidet en liste over klubbens aktive instruktører 
der det fremgår hvem som er godkjent for hvilke oppgaver. Denne listen er 
tilgjengelig i manifest. 

9.2. Rapporteringsrutiner 

HL legger ut kort dagsrapport i facebook gruppe, i tillegg skal alle 
rapporteringspliktige hendelser uten unødig opphold rapporteres i ORS 

9.3. Kvalitetskontroll 

Kvalitetskontrollen gjennomføres ved HI sin tilstedeværelse på feltet, hyppig 
dialog med hoppledere, instruktører og annen stab samt fortløpende 
gjennomgang av hendelser og masterlogger. 

Aktuelle rapporter og hendelser blir gått igjennom på neste 
instruktørmøte/stabsmøte for oppfølging. Antall hendelser vil bli kontinuerlig 
fulgt opp, og status vil bli gjort opp fortløpende av HI for å kunne iverksette 
tiltak ved behov. 

 

 

9.4. Kommunikasjon 

Kommunikasjon mellom klubbens instruktører foregår primært gjennom 
møteaktivitet og dertil egnede forum. Informasjon som må formidles 
umiddelbart vil bli distribuert via epost til hoppledere og gjennom 
medlemsmail og oppslag til kubbens øvrige medlemmer. Informasjon skal 
være lett tilgjengelig i manifest, på oppslagstavler, eller på forespørsel. 

10. Vedlegg 

a. HL Instruks 
b. HFL Instruks 
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c. HM Instruks 
d. Landingskart 
e. Avtaler med Farris og Torp 
f. Plan for innhopp mal 
g. SOP LN JMP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


