
              
  

 

PROTOKOLL. 
 
Styremøte 7/2020 
Tid 18.07.2020  
Sted: epost/messenger 
___________________________________________________________________________ 

AGENDA 
Sak  Vedlegg Ansvar 

1 1. Beslutningsaker 
1.1. Tandem for opprettholdelse kompetanse TI 
 

  

 
Til stede var: Rune Aune, Tomas Moen, Linda Aarøe Rasmussen, Hanne Kristine Hegle, 
Mathias Vestgarden Olsen, Lars Birger Aasheim 
Avbud: Ingen 
Fra administrasjonen:   DL Audun Wik (referent)  

 
 

1. Beslutningssaker 
1.1. Tandem for opprettholdelse kompetanse TI 

 
 

1. Den nye kompensasjonsordningen for idrett/corona er lansert. Den er når det gjelder 
tapte nettoinntekter fra kurs (tandemkurs) lik den forrige ordningen, der vi fikk 
kompensert nettotap. Det er derfor ingen gode grunner til å anta at vi ikke får 
refundert nettotap i den nye ordningen 

2. FNLF (fagsjef Knut Lien / Fagseminaret) har signalisert at de ønsker at klubbenes TI-er 
får sine vedlikeholdshopp. Det er mulig de vil gi "corona"disp til TI-er som ikke fyller 
vedlikeholdskravene for lisenser for sesongen 2021, men det er uansett en grunn til 
at vedlikeholdskravet er satt; å sikre trygge TI-er som er current.  

3. At vi gjennomfører svært begrenset tandemoperasjon for å opprettholde 
kompetanse diskvalifiserer ikke for at vi får kompensasjon for tandemene vi ikke 
gjennomfører 

 
Vår smittevernansvarlige Erik T tilrår tandem som beskrevet her, ut fra hensynet til å 
opprettholde kompetanse.  
 
For TøFSK gjelder dette TI-ene Odd, Aage, Sasa, Belgy, Ingvild. Til sammen 125 tandem 
 
Risikovurdering: 



              
  

 

• Smittetallet/smittepresset i Norge er svært lavt. Sannsynligheten for smitte er 
allerede ekstremt lavt, og lavere desto færre som kommer på feltet 

• Gjennom maks 6 tandemer per dag, og minst 1,5 timer mellom tandemene (dersom 
de ikke er i følge) spres evt smittepress 

• Vi prøver i så stor grad som mulig å rekruttere via hopperes venner/familie, i den tro 
at vi da i mindre grad vil få tandemer som er tilbøyelig til å komme med covid-
symptomer (du føkker ikke med venna dine) 

• Dersom smittesituasjonen endrer seg tas tandemoperasjonen opp til ny vurdering 

 
Gjennomføring: 

• Kun én tandem per løft, evt to dersom de er i følge/kjenner hverandre 
• maks 6 tandemer per dag 
• Ingen tandemkoordinator, TI forestår selv kurs og koordinering 
• Tandemelevene briefes ved booking om smittevernreglene, og må bekrefte at de er 

lest og forstått 
• Tandeminstruktørene skal bruke helhjelm med visir 
• TI-ene kan selv når som helst endre sitt samtykke til å hoppe tandem 

 
Dette sendes til de som hopper: 
 
Før du kommer på hoppfeltet: 

• kun 2 ledsagere per tandem 
• ikke kom hvis du har 

covidsymptomer, https://static1.squarespace.com/static/5a4b5a9e268b966898de4c
d4/t/5f130c14b4f17e3c86fe5848/1595083797534/COVID+symptomer.pdf 

• vi tar kun personer som ikke er i risikogrupper 
(se https://static1.squarespace.com/static/5a4b5a9e268b966898de4cd4/t/5ee7505
edfef8d5c73cc2554/1592217695601/Risikogrupper.pdf ) 

• fylle ut egenmelding på tiny.cc/egenmelding 

 
På hoppfeltet 

• hold avstand 1 m så langt mulig 
• god håndhygiene, vi har håndsprit rundt om og på alle bord, samt utevaskestasjoner. 

Hender skal vaskes ved ankomst/før bruk av fellesutstyr 
• vi har ikke hoppdresser i år, du må selv ta med passende tøy. Det kan være en 

kjeledress, idrettstøy eller lignende, som gjerne er litt vindtett og ikke for 
løstsittende.  

• vi desinfiserer briller/hjelm mellom tandemene.  
• evt hansker må man selv ta med (men trengs ikke) 

https://static1.squarespace.com/static/5a4b5a9e268b966898de4cd4/t/5f130c14b4f17e3c86fe5848/1595083797534/COVID+symptomer.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5a4b5a9e268b966898de4cd4/t/5f130c14b4f17e3c86fe5848/1595083797534/COVID+symptomer.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5a4b5a9e268b966898de4cd4/t/5ee7505edfef8d5c73cc2554/1592217695601/Risikogrupper.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5a4b5a9e268b966898de4cd4/t/5ee7505edfef8d5c73cc2554/1592217695601/Risikogrupper.pdf
http://tiny.cc/egenmeldng


              
  

 

Innstilling DL: Vi går i gang med begrenset tandem, ca 25 per TI, basert på at vi ønsker å 
tilrettelegge for at tandemkompetanse opprettholdes. 

Beslutning: DLs innstilling vedtatt 

 
 

Neste ordinære styremøte: Ikke avtalt 
 

Møtet ble hevet kl. 19.00 
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